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Ieiunium k 
cum uariis 

 

Tantum tibi ieiuniorum impone modum, quantum ferre potes. Sint tibi pura, simplicia, 

casta, moderata ieiunia, et non superstitiosa. Quid prodest oleo non uesci, et molestias 

quasdam difficultates ciborum querere? 

 

Ieronymus ad Nepocianum. 
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