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Ieiunium l 
cum uariis 

 

Sic debes ieiunare, ut non palpites et respirare uix possis, et comitum tuarum uel porteris 

uel traharis manibus, sed ut fracto corporis appetitu nec in lectione, nec in psalmis, nec in 

uigiliis solito quid minus facias. 

 

Ieronymus ad Demetriadem uirginem. 
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