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Ira bc

cum uariis

Immodica ira gignit insaniam. Hic exardescit affectus ex amore quam ex odio nascitur,
non minus inter seria quam inter lusus et iocos, nec interest ex qua magna causa nascatur,
sed in qualem perueniat animum. Sic ignis non refert quam magnus sed quo incidat.
Ingentis ire exitus furor est, et ideo ira uitanda est, non immoderacionis causa sed
sanitatis.

Seneca libro de ira.
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