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Studium ae
cum uariis

Quicquid facies redi a corpore ad animum; illum diebus ac noctibus exerce. Labore
modico colitur ille; hanc exercitacionem non frigus, non estus impediet, nec senectus
quidem. Neque ego te iubeo semper imminere libro aut pugillaribus; dandum aliquod
interuallum animo, ita tamen ut non resoluatur sed mutetur.

Seneca XV. epistola.

Varia in MANUSCRIPTIS (B C M) et in IMPRESSIS (P V' V2 L' L?):
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